АННОТАЦИЯ
 К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ИНСТРУКТОРА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

          Рабочая программа разработана в соответствии с Основной общеобразовательной программой детского сада и отражает особенности содержания и организации образовательного процесса; Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273–ФЗ Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации»; примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы»; Парциальной программой: «Малыши – Крепыши» О.В. Бережнова, В.В. Бойко.
         Цель программы – охрана и укрепление здоровья ребенка, формирование привычки к ЗОЖ, развитие его физических качеств и совершенствование двигательных навыков на основе индивидуально-дифференцированного подхода.
          Задачи программы:
- охрана и укрепление здоровья детей, обеспечение их физической и психологической безопасности, эмоционального благополучия;
- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей ЗОЖ (гигиенических навыков, приемов закаливания и др.);
- развитие основных физических качеств ребенка (скорости, гибкости, силы, выносливости, ловкости) и умения рационально их использовать в повседневной жизни;
- развитие инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка;
          Программа определяет объем, содержание, планируемые результаты и организационно-педагогические условия образовательной деятельности по физическому развитию дошкольников 3–7 лет с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей.
Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений.
Целевой раздел включает в себя цели, задачи и планируемые результаты освоения программы; принципы и подходы к организации образовательной деятельности с детьми; возрастные особенности детей дошкольного возраста.
Содержательный раздел представляет психолого-педагогическую работу с детьми каждой возрастной группы; современные технологии воспитания и взаимодействие с семьями воспитанников, педагогами и детьми.
Содержательный раздел включает описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации содержания с учетом возрастных особенностей детей дошкольного возраста.
Организационный раздел включает в себя описание особенностей организации развивающей предметно-пространственной среды, обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания по данной программе.
Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
[bookmark: _GoBack]          Обязательная часть программы разработана на основе Парциальной программой: «Малыши – Крепыши» О.В. Бережнова, В.В. Бойко.
Программа является «открытой» и может включать в себя целесообразные дополнения и изменения.


